
 

 

TABACCO 
 
Categoria 
Eccitanti 
 
Composizione 
Il tabacco contiene diverse sostanze, tra cui: idrocarburi aromatici policiclici, nitrosamine, 
benzopirene, benzoantracene, acido cianidrico, acetaldeide, formaldeide, ammoniaca, monossido 
di carbonio e nicotina. Quest’ultima è la sostanza che dà dipendenza. 
 
Modalità d’assunzione 
Il tabacco viene assunto per inalazione. 
 
Effetti 

 Rilassamento 

 Sensazione di benessere 

 Riduzione dei vissuti affettivi negativi ed evocazione di quelli positivi quali l’eccitamento e il 
piacere 

 Tachicardia 

 Nausea 

 Vomito 
 

Danni 

 Bronchite cronica 

 Enfisema polmonare 

 Asma bronchiale 

 Tumore broncogeno e dell’apparato respiratorio 

 Tumori gastrointestinali 

 Compromissioni delle vie urinarie 

 Compromissioni dell’apparato riproduttivo 

 Compromissioni del sistema immunitario 

 Cardiopatie (infarto del miocardio) 

 Embolia polmonare 

 Ictus cerebrale  
 


